CAMARA MUNICIPAL DE MANHUMIRIM

ESTADO DE MINAS GERAIS

PROJETO DE LEI N 008, DE 14 DE ABRIL DE 2021.

"Institui como Atividades Essenciais estabelecimentos de
prestacdo de servicos de educacdo fisica publicos e
privados, no ambito do Municipio de Manhumirim e da
outras providéncias".

Faco saber que o povo do Municipio de Manhumirim, Estado de Minas Gerais,
por seus representantes na Camara Municipal aprovou e eu, Sergio Borel Correa, Prefeito
Municipal, sanciono a seguinte lei:

Art. 1° Ficainstituida a pratica de atividades fisicas ndo recreativas como essenciais
para a salde da populacdo e declara a essencialidade do funcionamento dos
estabelecimentos de prestacdo de servicos de atividade fisica, sejam publicos ou
privados, como forma de prevenir doencas fisicas e mentais no ambito do Municipio de
Manhumirim.

8 1° Fica estabelecido que as academias de muscula¢do, ginasticas, natagao,
hidroginastica, artes marciais e demais modalidades esportivas como atividades
essenciais a saude.

8§ 2° Durante a realizacdo das atividades fisicas devera ser adotada a limitagdo do
numero de pessoas conforme orientacdo normativa municipal, cobrando o uso de mascara e
higienizacdo dos membros superiores com alcool em gel que é de responsabilidade dos
ministrantes da atividade providenciar para seu publico.

8 3° Devera ainda os ministrantes durante a realizacdo das atividades fisicas
propiciarem o espagamento seguro e auséncia de contato fisico ou de pratica que exija
aglomeracao, além de adotadas todas as medidas de contencdo sanitarias objetivando
impedir a propagacao de doengas, tudo isso de acordo com a gravidade da situagéao e
desde que precedida de decisdo devidamente fundamentada em normas sanitarias e de
seguranc¢a publica municipal, a qual indicara a extensdo, motivos e critérios técnicos e
cientificos que embasardo as medidas que porventura venham a ser aplicadas na
sociedade, durante periodos de calamidade publica.

Art. 2° O Poder Executivo regulamentara a presente lei no prazo maximo de 15
(quinze) dias, contados da data de sua publicacdo, dada a urgéncia do tema, devendo
regulamentar ainda, via decreto, o valor das multas que deveréo serimpostas em caso de
descumprimentodestalei.
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MENSAGEM:

PROJETO DE LEI N 008, DE 14 de Abril de 2021.

“Institui como Atividades Essenciais
estabelecimentos de prestacdo de servicos de
educacéo fisica publicos e privados, no ambito
do Municipio Manhumirim e da outras
providéncias".

O presente projeto de lei que ora submeto a analise dos nobres pares tem por objetivo
garantir a essencialidade da atividade fisica e do exercicio fisico e garantir o funcionamento de
estabelecimento que prestam estes servi¢cos de saude por profissionais de educacao fisica.

A atividade fisica regular é capaz de melhorar a circulacdo sanguinea, fortalecer o sistema
imunologico, ajudar a emagrecer, diminuir o risco de doencas cardiacas e fortalecer os 0ssos, por
exemplo. Esses beneficios podem ser alcancados em cerca de 1 més apos o inicio da atividade
fisica regular, como caminhadas, pular corda, correr, dancar ou praticar musculacao.

PORTANTO, o exercicio fisico € a “atividade fisica” de forma planejada e estruturada com o objetivo de
manter ou melhorar a aptidao fisica, e deve ser operacionalizada por profissional da area.

CONSIDERANDO a Resolucdo do CONFEF n° 391/2020, que dispbe sobre o
reconhecimento e a definicdo da atuac&o e competéncias do Profissional de Educacéo Fisica em
contextos hospitalares e da outras providéncias.

CONSIDERANDO aLein®12.864, de 24 de setembro de 2013, que altera o caput do art. 3° da
Lei n°8.080, incluindo a atividade fisica como fator determinante e condicionante da satde.

CONSIDERANDO a Politica Nacional de Promocédo da Saude, regulamentada pela Portaria
Ministerial ri° 687/GM, de 30 de marco de 2006, que trata do desenvolvimento das acdes de
promocao da saude no Brasil e inclui a Educacéo Fisica na Politica de Promocéo da Saude.

CONSIDERANDO a Lei Federal n© 9.696/1998, que dispbe sobre a regulamentacdo da
Profissdo de Educacéo Fisica e cria os respectivos Conselho Federal e Conselhos Regionais de
Educacéao Fisica.

Art. 3° Compete ao Profissional de Educacéo Fisica coordenar, planejar, programar, supervisionar,
dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar trabalhos, programas, planos e projetos- bem como
servigos de auditoria, consultoria e assessoria, realizar treinamentos especializados, participar de
equipes multidisciplinares e interdisciplinares e elaborar informes técnicos, cientificos e
pedagdgicos, todos nas areas de atividades fisicas e do desporto.

CONSIDERANDO que a nossa Carta Magna de forma clara que a salde € um direito de todos e
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um dever do poder publico de prover as condi¢cdes necessarias para o melhor desenvolvimento do
pleno exercicio deste direito consagrado no artigo 6° da nossa Constituicdo Federal, através de
politicas econébmicas e sociais como foco na reducdo de doencas tanto fisicas como psiquicas.

CONSIDERANDO a Lei Federal 8080/1990, que dispde sobre as condicbes para a promogao,
protecédo e recuperacao da saude, a organizacao e o funcionamento dos servigcos correspondentes
e da outras providéncias ("Destaca o direito fundamental pela saude"),

Art. 4° A saude é um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as condi¢des
indispensaveis ao seu pleno exercicio.

81° O dever do Estado de garantir a saude consiste na formulacdo e execucdo de politicas
econOmicas e sociais que visem a reducdo de riscos de doencas e de outros agravos e no .
estabelecimento de condicbes que assegurem acesso universal e igualitario as acbes e aos
servigos para a sua promogao, protecao e recuperacao.

8 1° O dever do Estado ndo exclui os das pessoas, da familia, das empresas
e da sociedade

PORTANTO, a simples analise do texto supratranscrito, tem se que, é direito fundamental de
gualquer pessoa a saude. Ainda podemos estender a importancia entdo, as "academias de
musculagdo, ginasticas, natacdo, hidroginastica, artes marciais e as demais modalidades
esportivas”, como ferramentas para preservacédo deste direito fundamental, todas com o auxilio de
profissionais de educacdo fisica na prestacdo destes servicos a saude, resultando um
aperfeicoamento fisico e psicoldgico. Ensejando o direito a dignidade da pessoa humana, inclusive
em tempos de pandemia.

Assim, em virtude da relevancia do tema para a sociedade como um todo, que julgo ser importante
essa discussao em nossa Casa Legislativa, apresento o presente projeto de lei a apreciacao
dos meus nobres pares e ja solicito o apoio a esta iniciativa.
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