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Oficio n2 01/2023 - Gabinete do Vereador Sargento Edgar

Manhumirim, aos 22 de setembro de 2023.

Ao Excelentissimo Senhor
Deputado Sgt. Rodrigues
ALMG - Belo Horizonte - MG

Assunto: Solicitagao de Verba para Aquisicdo de Academia de Musculacdo para a 29 Companhia de
Policia Militar Manhumirim.

Prezado Senhor,
Excelentissimo Senhor Deputado Sgt. Rodrigues,

Venho, por meio deste oficio, solicitar a sua valiosa colaboracdo na alocagdo de recursos
para a aquisicdo de uma academia de musculagdo para a nossa 29° Cia de Policia. Esta solicitacdo
se baseia em razdes solidas que visam ndo apenas melhorar as condicGes de trabalho e bem-estar
dos nossos valorosos policiais, além de contribuir para o fortalecimento da seguranga publica em
nossa regiao, e tambem fortalecer os lagos com nossos policiais militares, ativos e veteranos.

1. Melhoria da Saude e Condicionamento Fisico dos Policiais: A atividade policial exige um
nivel elevado de condicionamento fisico, e a manutengdo da salde é crucial para o desempenho
eficaz de nossos policiais. Uma academia de musculagdo oferecera um ambiente adequado para a
pratica regular de exercicios, ajudando a reduzir o risco de lesGes e pramovendo uma vida saudavel.

2. Aumento da Resisténcia Fisica: Policiais precisam enfrentar situacdes desafiadoras,
muitas vezes envolvendo perseguigcdes e confrontos. O treinamento de musculacdo melhora a
resisténcia fisica, o que pode ser crucial em situages de alta pressdo, a forca muscular e a agilidade
sao essenciais para tarefas que exigem cqntrole fisico.

3. Reducdo do Estresse: A rotina policial pode ser altamente estressante. A pratica de
exercicios fisicos é conhecida por reduzir o estresse e melhorar o estado de animo, o que pode
contribuir para o bem-estar mental dos nossos policiais, reduzindo os riscos de problemas como a
depressdo e o transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT).
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4. Fortalecimento da Seguranca Publica: Oferecer uma academia de musculagdo demonstra
0 compromisso da instituicdo com o cuidado e a valorizagdo de seus membros, sem deixar ainda de
pensar na qualidade de vida dos militares da ativa e veteranos.

Em resumo, a atividade fisica é essencial para manter os policiais em boa forma fisica, o
que, por sua vez, contribui para a eficacia no cumprimento de suas funcfes e para 0 bemsestar geral
da forca policial. Além disso, promove uma imagem positiva .da instituicdo policial junto a
comunidade que serve.

Insta Salientar que a 29°Cia, localizada em Manhumirim, esta com planejamento de
reformas, e passara por uma reestruturacgao fisica de sua sede, e a Academia sera de grande valia
pelos motivos jé apresentados, além de poder atender ndo somente os militares de Manhumirim
que possui 24 militares da ativa lotados no Pelotdo, ird atender diretamente aos militares das
cidades vizinhas (Alto Jequitibd, Martins Soares, Durandé, Alto Caparad). Ainda ira proporcionar aos
Veteranos moradores das referidas cidades frequentar um ambiente Seguro e reencontrar amigos
para se exercitarem.

O relacionamento como ndo é diferente de todo o Estado, da PMMG para com as coirmas
PPMG e PCMG ¢ de extrema unido, e a referida academia atenderia também os Policias de outras
forgas, Manhumirim possui um presidio com mais ou menos 30 Policiais Penais e um Delegacia de
Policia Civil.

Solicitamos, respeitosamente, que Vossa Exceléncia considere a alocagdo de recursos para
a aquisicao desta academia de musculagdo, que sera de grande beneficio para a nossa Policia e, por
consequéncia, para toda a sociedade que atendemos.

Estamos a disposigdo para fornecer informacdes adicionais ou esclarecer qualquer davida
que possa surgir em relagdo a esta solicitacdo.

Agradecemos antecipadamente pela sua ateng3o e apoio.

Atenciosamente.
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